EINE VON
ZAHIREICHEN
ERFOLGS-GESCHICHTEN

.Ich habe eine fortgeschrittene Arthrose im linken Hiftgelenk.
Durch die immer stérker werdenden Schmerzen in der Hiifte

und spdter auch im Ricken konnte ich kaum noch einem
normalen Alltag nachgehen. Bewegung fiel mir immer schwerer.
Medikamente konnten die Beschwerden nur fiir kurze Zeit lindern
und zeigten zudem Nebenwirkungen. Hinzu kam, dass ich

6 kg an Gewicht zulegte. Ich hatte kaum noch Lebensqualitét
und entschloss mich fir eine kinstliche Hiifte.

Mein Arzt riet mir allerdings, zunéchst alle konservativen Még-
lichkeiten auszuschépfen und ein gezieltes Bewegungsprogramm
zu nutzen. Offen gesagt war ich sehr skeptisch, denn welchem
Sport sollte ich mit meinen Problemen schon nachgehen?

Durch Zufall erfuhr ich vom Arthroseprojekt bei MedPrevio und
meldete mich an. GroBe Hoffnungen hatte ich allerdings nicht.

Diese Meinung muss ich heute voll und ganz revidieren. Nach
nur 6 Wochen Training war mein Riicken komplett schmerzfrei.
Die Schmerzen in der Hiifte haben sich so stark gebessert,

dass ich damit gut leben kann. Ich habe neuven Lebensmut und
neue Kraft gewonnen und ich muss sagen, das Training macht mir
als Sportmuffel sogar so viel SpaB, dass ich regelmdBig ein- bis
zweimal pro Woche hingehe. Und ganz nebenbei habe ich 7 kg
abgenommen.”

Renate S., 68 Jahre, Rentnerin

NEUE SPEZIELLE
BEWEGUNGS- UND

 STOFFWECHSELTHERAPIE
FUR MENSCHEN MIT AN
GELENKVERSCHLEISS -

ERFOLGREICH RUCKEN

AUCH ZUR PRAVENT'ON SCHULTERN
Endlich CIIFIE

wieder
schmerzfreier
bewegen

¥,
r

| ... fuuﬁ mehr Lehsﬁreude!

@MedPrevin ' | ;  d ; o

2018
WI'.!" mﬂfi‘?ﬁ" 835:}"&! 3] Ql 00

MedPrevio MedPrevio _ . r £ s Rt % .-‘ /\ rT h rO S e
Bandscheibenzentrum Reha- & Préaventionszentrum - o & -3 RN < e
Am Végenteich 25 | 18055 Rostock  Am Strande 3 | 18055 Rostock - =g 5 et G el AKTIONS-

Telefon 03 81 - 37127710 Telefon 03 81 - 12 88 900 e e et e Ty WOCHEN

www.medprevio.de



GEGEN GELENKSCHMERZ UND ARTHROSE!
AN (N 12 WOCHEN SCHMERZFREIER BEWEGEN Sy

r .
) { physio- und
1 sporftherapeutische
' Arthrose-

Sprechstunde

@ME['PI‘EV“I www.medprevio.de

(i radchen gesund:
MedPrevio MedPrevio
Bandscheibenzentrum Reha- & Prdaventionszentrum

Am Végenteich 25 | 18055 Rostock  Am Strande 3 | 18055 Rostock
Telefon 0381 -37127710 Telefon 03 81 - 1288900



